
MYHIZU},IIIAJIbHOE KA3EHHOE OBU]EO6PA3OBATEJIbHOE YqPEXAEHI4E
(TSMI4HCKAJI CPEAH9, OEUIEOEPA3OBATEJIbHAt IIIKOJIA)

PACCMOTPEHO

_Ha 3aceraEnn MO
ecrecrBeHHo-HayqHofo

IIXKNA

Py(oBoaxrenB MO

o7T/7//Z_'_
flpIrqlrcjrbrx M.f.
Ilpo'roKor Nel or (28))

aBrycra 2023 r.

COfJTACOBAHO

3aMecrrirenr' aupeKTopa

YTBEPXIEHO

,{uperrop MKOY
"T:IMHcra.s COII"

Pa6oqas nporpaMMa

r{e6Hofo rrpeAMeTa

g:r.r o6yrarorquxca 8 rnaccor
ua 2023 - 2024 yve6nuii rog

flpe4uernaa o6,ract : (ecrecrBo3HaHl,Ie)

((E14onorr4-fl))

Paspa6orana:
flpuuucnlrx lo,tur f puropreeua

yuure:n 6uororlru

opovuncxaa O.B.
>> atrycla 2023 r.

2023



2 
 
 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Данная рабочая программа учебного предмета «Биология» для учащихся 8 класса 

разработана на основе требований к результатам освоения ООП ООО МКОУ «Тэминская 

СОШ» в соответствии с ФГОС ООО.     При составлении программы использовалось 

методическое пособие: «Реализация образовательных программ естественнонаучной и 

технологической направленностей по биологии с использованием оборудования центра 

Точка роста». 

   Особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию современной 

естественнонаучной картины мира, показано практическое применение биологических 

знаний. Изучение биологии на уровне основного общего образования направлено на 

достижение следующих целей и задач: 

    Цели: биологического образования в основной школе формулируются на нескольких 

уровнях: глобальном, метапредметном, личностном, предметном, на уровне требований к 

результатам освоения содержания предметных программ. 

     Глобальные цели биологического образования  являются общими для основной и старшей 

школы  и определяются социальными требованиями.  Формулируются с учетом рассмотрения 

биологического образования  как компонента системы образования в целом, поэтому  они 

являются наиболее общими и социально значимыми. 

    Глобальными  целями биологического образования являются: 

• социализация обучаемых как вхождение в мир  культуры и социальных отношений, 

обеспечивающее включение обучающихся в ту или иную группу или общность – носителя ее 

норм, ценностей, ориентаций, осваиваемых в процессе  знакомства с миром живой природы; 

• приобщение к познавательной культуре как системе познавательных (научных) ценностей, 

накопленных обществом в сфере биологической   науки. 

      Помимо этого, биологическое образование призвано обеспечить: 

• ориентацию в системе моральных норм и ценностей: признание высокой ценности жизни  

во всех ее проявлениях, здоровья своего и других людей; экологическое сознание; воспитание   

любви к природе; 

• развитие познавательных мотивов, направленных на получение нового знания о живой 

природе; познавательных качеств личности, связанных с усвоением основ научных знаний, 

овладением  методами исследования природы, формированием интеллектуальных умений; 

• овладение ключевыми компетентностями: учебно-познавательными, информационными, 

ценностно-смысловыми, коммуникативными; 

• формирование у обучающихся познавательной  культуры, осваиваемой в процессе 

познавательной деятельности, и эстетической культуры  как способности к эмоционально-

ценностному отношению к объектам живой природы. 
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Общая характеристика учебного предмета 

     Изучение   биологии на ступени основного общего образования направлено на 

формирование у обучающихся представлений об отличительных особенностях живой  

природы, ее многообразии и эволюции,  человеке как биосоциальном  существе. Отбор 

содержания проведен с учетом культуросообразного подхода, в соответствии с которым 

обучающиеся должны освоить содержание, значимое для формирования познавательной, 

нравственной и эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного 

здоровья, для   повседневной жизни и практической деятельности. 

Учебный курс «Биология» реализуется в 8 классе через обязательную часть учебного 

плана.  Рабочая программа «Биология» для учащихся 8 класса рассчитана 68 ч. в год,2 раза в 

неделю в соответствии с учебным планом МКОУ «Тэминская СОШ». 

Срок реализациипрограммы-1год. 

Используемый УМК: 

Автор/авторский 

коллектив 

Наименование учебника Класс Наименование 

издателя 

учебника 

       Н.И. Сонин, 

       М.Р. Сапин. 

 

                              Человек 8 ООО «Дрофа», 
2021г 

 

    

      Выбор данной авторской программы и учебно-методического комплекса обусловлен тем, 

что ее содержание направлено на формирование универсальных учебных действий, 

обеспечивающих развитие познавательных и коммуникативных качеств личности. 

Обучающиеся включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой 

составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить вопросы, 

классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать выводы, объяснять, 

доказывать, защищать свои идеи, давать определения понятий, структурировать материал.  

Сюда же относятся приемы, сходные с определением понятий: описание, характеристика, 

разъяснение, сравнение, различение, классификация, наблюдение, умения и навыки 

проведения эксперимента, умения делать выводы и заключения, структурировать материал.      

Учащиеся включаются в коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие её 

виды, как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою точку зрения, 

работать в группе, представлять и сообщать информацию в устной и письменной форме, 

вступать в диалог. 

     В программе особое внимание уделено содержанию, способствующему формированию 

современной естественнонаучной картины мира, показано практическое применение 

биологических знаний. 

     Деятельностный подход усиливается благодаря использованию тетради на печатной 

основе, разнообразным лабораторным, практическим работам. 
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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА         

     Требования к результатам обучения основных образовательных программ структурируются 

по ключевым задачам общего образования, отражающим индивидуальные, общественные и 

государственные потребности, и включают личностные, метапредметные и предметные 

результаты.  

Личностные результаты обучения биологии: 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; развитие 

морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на основе 

личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве 

со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в процессе 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой 

и других видов деятельности; 

 формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;  

 формирование основ экологической культуры, соответствующей современному 

уровню экологического мышления, развитие опыта экологически 

ориентированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в 

жизненных ситуациях; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

Метапредметные результаты обучения биологии: 

Регулятивные УУД 

 Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить и формулировать 

новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности.  

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 
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учебных и познавательных задач.  

 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять 

способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать 

свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.  

 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 

осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.  

 

Познавательные УУД 

 Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии для 

классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическое 

рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делать 

выводы 

 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач 

 Смысловое чтение.  

 Формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в 

познавательной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной 

ориентации. 

Коммуникативные УУД 

 Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение.  

 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для 

планирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной 

речью, монологической контекстной речью.  

Предметные результаты: 

 формирование ценностного отношения к живой природе, к собственному организму; 

понимание роли биологии в формировании современной естественнонаучной картины 

мира; 

 умение применять систему биологических знаний: раскрывать сущность живого, 

называть отличия живого от неживого, перечислять основные закономерности 

организации, функционирования объектов, явлений, процессов живой природы, эво- 

люционного развития органического мира в его единстве с неживой природой; 

сформированность представлений о современной теории эволюции и основных 

свидетельствах эволюции; 
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 владение основами понятийного аппарата и научного языка биологии: использование 

изученных терминов, понятий, теорий, законов и закономерностей для объяснения 

наблюдаемых биологических объектов, явлений и процессов; 

 понимание способов получения биологических знаний; наличие опыта использо- 

вания методов биологии с целью изучения живых объектов, биологических явлений и 

процессов: наблюдение, описание, проведение несложных биологических опытов и 

экспериментов, в том числе с использованием аналоговых и цифровых приборов и 

инструментов; 

 умение характеризовать основные группы организмов в системе органического мира 

(в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы, животные): строение, процессы 

жизнедеятельности, их происхождение, значение в природе и жизни человека; 

 умение объяснять положение человека в системе органического мира, его проис- 

хождение, сходства и отличия человека от животных, характеризовать строение и 

процессы жизнедеятельности организма человека, его приспособленность к раз- 

личным экологическим факторам; 

 умение описывать клетки, ткани, органы, системы органов и характеризовать важ- 

нейшие биологические процессы в организмах растений, животных и человека; 

 сформированность представлений о взаимосвязи наследования потомством при- 

знаков от родительских форм с организацией клетки, наличием в ней хромосом как 

носителей наследственной информации, об основных закономерностях наследования 

признаков; 

 сформированность представлений об основных факторах окружающей среды, их роли 

в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об антропогенном 

факторе; 

 сформированность представлений об экосистемах и значении биоразнообразия; о 

глобальных экологических проблемах, стоящих перед человечеством и способах их 

преодоления; 

 умение решать учебные задачи биологического содержания, в том числе выявлять 

причинно-следственные связи, проводить расчёты, делать выводы на основании 

полученных результатов; 

 умение создавать и применять словесные и графические модели для объяснения 

строения живых систем, явлений и процессов живой природы; 

 понимание вклада российских и зарубежных учёных в развитие биологических наук; 

 владение навыками работы с информацией биологического содержания, 

представленной в разной форме (в виде текста, табличных данных, схем, графиков, 

диаграмм, моделей, изображений), критического анализа информации и оценки ее 

достоверности; 

 умение планировать под руководством наставника и проводить учебное исследова- 

ние или проектную работу в области биологии; с учетом намеченной цели форму- 

лировать проблему, гипотезу, ставить задачи, выбирать адекватные методы для их 

решения, формулировать выводы; публично представлять полученные результаты; 

 умение интегрировать биологические знания со знаниями других учебных пред- 

метов; 
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 сформированность основ экологической грамотности: осознание необходимости 

действий по сохранению биоразнообразия и охране природных экосистем, сохра- 

нению и укреплению здоровья человека; умение выбирать целевые установки в своих 

действиях и поступках по отношению к живой природе, своему здоровью и здоровью 

окружающих; 

 умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа жиз- ни, 

сбалансированного питания и физической активности; неприятие вредных при- вычек 

и зависимостей; умение противодействовать лженаучным манипуляциям в области 

здоровья; 

 овладение приемами оказания первой помощи человеку, выращивания культур- ных 

растений и ухода за домашними животными; 

 

Введение в биологию 

Выпускник получит возможность научиться: 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе и основ 

здорового образа жизни в быту; 

 выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по 

отношению к живой природе, здоровью своему и окружающих;  

 ориентироваться в системе познавательных ценностей – воспринимать информацию 

биологического содержания в научно-популярной литературе, средствах массовой 

информации и Интернет-ресурсах, критически оценивать полученную информацию, 

анализируя ее содержание и данные об источнике информации; 

 создавать собственные письменные и устные сообщения о биологических явлениях 

и процессах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников. 

Живые организмы 

Выпускник научится: 

 выделять существенные признаки биологических объектов (клеток и организмов 

растений, животных, грибов, бактерий) и процессов, характерных для живых организмов; 

 аргументировать, приводить доказательства родства различных таксонов растений, 

животных, грибов и бактерий; 

 аргументировать, приводить доказательства различий растений, животных, грибов и 

бактерий; 

 осуществлять классификацию биологических объектов (растений, животных, 

бактерий, грибов) на основе определения их принадлежности к определенной систематической 

группе; 

 раскрывать роль биологии в практической деятельности людей; роль различных 

организмов в жизни человека; 

 объяснять общность происхождения и эволюции систематических групп растений и 

животных на примерах сопоставления биологических объектов; 

 выявлять примеры и раскрывать сущность приспособленности организмов к среде 

обитания; 

 различать по внешнему виду, схемам и описаниям реальные биологические объекты 

или их изображения, выявлять отличительные признаки биологических объектов; 
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 сравнивать биологические объекты (растения, животные, бактерии, грибы), 

процессы жизнедеятельности; делать выводы и умозаключения на основе сравнения; 

 устанавливать взаимосвязи между особенностями строения и функциями клеток и 

тканей, органов и систем органов; 

 использовать методы биологической науки: наблюдать и описывать биологические 

объекты и процессы; ставить биологические эксперименты и объяснять их результаты; 

 знать и аргументировать основные правила поведения в природе; 

 анализировать и оценивать последствия деятельности человека в природе; 

 описывать и использовать приемы выращивания и размножения культурных 

растений и домашних животных, ухода за ними; 

 знать и соблюдать правила работы в кабинете биологии. 

Многообразие живых организмов 

Выпускник получит возможность научиться: 

 находить информацию о растениях, животных грибах и бактериях в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 

 основам исследовательской и проектной деятельности по изучению организмов 

различных царств живой природы, включая умения формулировать задачи, представлять 

работу на защиту и защищать ее. 

 использовать приемы оказания первой помощи при отравлении ядовитыми грибами, 

ядовитыми растениями, укусах животных; работы с определителями растений; размножения и 

выращивания культурных растений, уходом за домашними животными; 

 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к объектам 

живой природы (признание высокой ценности жизни во всех ее проявлениях, экологическое 

сознание, эмоционально-ценностное отношение к объектам живой природы); 

 осознанно использовать знания основных правил поведения в природе; выбирать 

целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к живой 

природе;  

 создавать собственные письменные и устные сообщения о растениях, животных, 

бактерия и грибах на основе нескольких источников информации, сопровождать выступление 

презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

изучением особенностей строения и жизнедеятельности растений, животных, грибов и 

бактерий, планировать совместную деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно 

оценивать собственный вклад в деятельность группы.  

Человек и его здоровье 

Выпускник научится: 

 объяснять необходимость применения тех или иных приемов при оказании первой 

доврачебной помощи при отравлениях, ожогах, обморожениях, травмах, спасении 

утопающего, кровотечениях; 

 находить информацию о строении и жизнедеятельности человека в научно-

популярной литературе, биологических словарях, справочниках, Интернет-ресурсе, 

анализировать и оценивать ее, переводить из одной формы в другую; 
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 ориентироваться в системе моральных норм и ценностей по отношению к 

собственному здоровью и здоровью других людей; 

 находить в учебной, научно-популярной литературе, Интернет-ресурсах 

информацию об организме человека, оформлять ее в виде устных сообщений и докладов; 

 анализировать и оценивать целевые и смысловые установки в своих действиях и 

поступках по отношению к здоровью своему и окружающих; последствия влияния факторов 

риска на здоровье человека. 

 создавать собственные письменные и устные сообщения об организме человека и его 

жизнедеятельности на основе нескольких источников информации, сопровождать 

выступление презентацией, учитывая особенности аудитории сверстников; 

 работать в группе сверстников при решении познавательных задач связанных с 

особенностями строения и жизнедеятельности организма человека, планировать совместную 

деятельность, учитывать мнение окружающих и адекватно оценивать собственный вклад в 

деятельность группы.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Человек. 8 класс. 

(2 ч. в неделю, всего 68 час.) 

     Тема 1. Место человека в системе органического мира 1 час 

 Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты 

сходства человека и животных. Сходство  и различия человека и человекообразных обезьян. 

Человек разумный. 

Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблица, схем, рисунков, раскрывающих 

черты сходства человека  и животных. 

   Тема 2. Эволюция  человека. Расы человека.-2час. 

Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления 

человека. Расы человека, их происхождение и единство. 

Демонстрации: модели, коллекции, влажные препараты, иллюстрирующие сходство человека 

и животных; модель «Происхождение человека»; остатки материальной первобытной 

культуры человека; иллюстрации представителей различных рас человека.  

 

 

  Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях 

  организма человека-1час. 

Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: 

Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий. 

  Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека -4час.  

Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, 

нервная. Органы человеческого организма. Системы органов. 

Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза. 

 Демонстрация схем систем органов человека. 

Лабораторные и практические работы (с использованием оборудования «Точки роста») 

Изучение микроскопического строения тканей.  

Распознавание на таблицах органов и систем органов. 
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  Тема 5. Координация и регуляция-11час.  

Гуморальная регуляция 

Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных 

процессах. Нервно-гуморальная регуляция. 

 Демонстрация схем строения эндокринных желез; Таблиц строения, биологической 

активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными 

нарушениями функции эндокринных желез. 

Нервная регуляция 

Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные 

системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение 

нервного импульса. 

Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария 

головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи 

с другими отделами мозга. 

Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов 

зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы 

осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств. 

Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг 

безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга. 

Лабораторные и практические работы (с использованием оборудования «Точки роста») 

Изучение головного мозга человека (по муляжам). 

Изучение изменения размера зрачка. 

    Тема 6. Опора и движение -4час.  

Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности 

скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и 

строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в 

строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их 

профилактика. Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, 

их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы 

в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении 

активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режим труда в правильном 

формировании опорно-двигательной системы. 

  Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания 

первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы. 

  Лабораторные и практические работы(с использованием оборудования «Точки роста»)  

Изучение внешнего строения костей.  

Измерение массы и роста своего организма.  

Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц*. 

    Тема 7. Внутренняя среда организма -4час  

Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в 

обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, 

лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. 

Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание 

крови. Донорство. Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области 

иммунитета. 



11 
 
 

 

Демонстрация схем и таблиц, посвященных составу крови, группам крови. 

    Лабораторная работа (с использованием оборудования «Точки роста») 

     Изучение микроскопического строения крови. 

   Тема 8. Транспорт веществ -4час. 

Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. 

Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов 

кровообращения, их предупреждение. 

 Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов 

кровообращения. 

    Лабораторные и практические работы (с использованием оборудования «Точки роста») 

Измерение кровяного давления. 

Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений. 

   Т е м а  9. Дыхание -6час.  

Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. 

Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и 

плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат. 

 Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и 

выдоха; приемов искусственного дыхания. 

 Практическая работа  с использованием оборудования  

    «Точки роста». Определение частоты дыхания. 

Тема 10. Пищеварение -5час.  

Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных 

веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. 

Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов 

пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. 

   Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов. 

   Лабораторные и практические работы (с использованием оборудования «Точки роста») 

Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал*. 

Определение норм рационального питания. 

Тема 11. Обмен веществ и энергии -4час.  

Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, 

их взаимосвязь. 

Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз. 

Тема 12. Выделение -2час.  

Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. 

Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ. 

 Демонстрация модели почек 

Тема 13. Покровы тела – 3час.  

Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические 

требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение. 

 Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи. 

Тема 14. Размножение и развитие -4час. 

Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное 

развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи. 

Тема 15. Высшая нервная деятельность -8час. 
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Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, 

А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности 

высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. 

Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. 

Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности 

психики человека. 

Тема 16. Человек и его здоровье -5час.  

Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание 

первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении 

утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная 

активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные 

привычки, их влияние на здоровье человека. 

Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда 

обитания. Правила поведения человека в окружающей среде. 

   Лабораторные и практические работы(с использованием оборудования «Точки роста») 

Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений*. 

Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.  

Самостоятельная творческая работа - 1 час. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Человек. 8 класс. 

( 2 раза в неделю, всего  68 час.) 

 

 

  № 

 

Тема урока 

 

 

 

Кол-   

во 

 часов 

 

Примечание 

(использование 

оборудования 

Точки роста)  

1 Место человека в системе органического мира. 1  

2 Эволюция человека. 1  

3 Расы человека.  1 

 

 

4 История развития знаний о строении и функциях 

организма. 

1  

5 Клеточное строение организма. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты 

6 Ткани и органы. 

Лабораторная работа №1: «Ткани животных». 

1 Микроскоп 

цифровой, 

микропрепараты 

тканей 

7 Система органов. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты. 

 

8 Взаимосвязь органов и систем органов, какова основа 

гомеостаза. Тест. 

1  

9 Гуморальная регуляция. 1  

10 Строение и значение нервной системы. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты 

11 Строение и функции спинного мозга. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты 

12 Строение и функции головного мозга. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты 
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13 Полушария большого мозга. 1 Работа с му- 

ляжом 

«Головной мозг» 

14 Анализаторы, их строение функции. 1  

15 Зрительный анализатор. Строение, функции, гигиена 

органов зрения. 

1 Работа с му- 
ляжом «Орган 
зрения» 

16 Анализаторы слуха и равновесия. 1  

17 Резерв 1  

18 Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус. 1  

19 Обобщающий урок по теме «Координация и регуляция». 

Тест 

1  

     

20 

Кости скелета 1  

     

21 

Строение скелета. 1  

     

22 

Мышцы. Общий обзор. 1  

     

23 

Работа мышц. Тест 1 Цифровая 

лаборатория по 

физиологии 

(датчик силомер 

     

24 

Понятие "внутренняя среда". Тканевая жидкость. Кровь. 1  

     

25 

Клеточные элементы крови.  

Лабораторная работа №2  «Сравнение крови человека с 

кровью лягушки» 

1 Микроскоп 

цифровой, 

микропрепараты 

тканей 

     

26 

Как наш организм защищается от инфекции. 1  

     

27 

Группы крови. Резус- фактор. 1  
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28 

Органы кровообращения. Строение сердца. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты 

29 Работа сердца. 1  

     

30 

Движение крови по сосудам.  

Практическая работа  №1 «Определение ЧСС, скорости 

кровотока» 

1 Цифровая 

лаборатория по 

физиологии 

(датчик ЧСС) 

     

31 

Обобщающий урок по темам «Внутренняя среда 

организма» и «Транспорт веществ» Тест. 

1 

 

 

     

32 

Потребность организма человека в кислороде. Строение 

органов дыхания. 

1  

     

33 

Дыхательные движения.  

Лабораторная работа № 3 «Дыхательные движения» 

Регуляция дыхания. 

1 Цифровая 

лаборатория по 

физиологии 

(датчик частоты 

дыхания 

     

34 

Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и 

плазмой крови.  

Лабораторная работа № 4 «Состав вдыхаемого и 

выдыхаемого воздуха» 

1 Цифровая 

лаборатория по 

экологии 

(датчик окиси 

углерода, 

кислорода, 

влажности) 

     

35 

Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой 

аппарат. Болезни органов дыхания. 

 

1 

 

     

36 

Влияние курения на дыхательную систему человека. 

Практическая работа  № 2«Доказательство вреда 

табакокурения» 

1 Цифровая 

лаборатория по 

физиологии(арт

ериального 

давления) 

     

37 

Обобщающий урок по теме «Дыхание». 1  

     

38 

Пищевые продукты, питательные вещества и их 

превращение в организме. 

1  

     

39 

Пищеварение в ротовой полости.  

Практическая работа №3:«Определение местоположения 

слюнных желез» 

1 Электронные 

таблицы и 

плакаты. 



16 
 
 

 

Цифровая 

лаборатория по 

экологии 

(датчик рН 

 40 Пищеварение в желудке.  

Лабораторная работа № 5 «Действие ферментов слюны на 

крахмал» 

1 Цифровая 

лаборатория по 

экологии 

(датчик рН) 

     

41 

Пищеварение в кишечнике. 1  

     

42 

Обобщающий урок по теме «Пищеварение». Тест. 1  

     

43 

Пластический обмен. 1  

     

44 

Энергетический обмен 1  

     

45 

Витамины. 1  

     

46 

Обобщающий урок по теме «Обмен веществ и энергии» 1  

     

47 

Органы выделение. Почки, их строение и функции. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты. 

 

     

48 

Работа почек. Роль кожи в выделении. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты. 

     

49 

Строение и функции кожи. 1 Микроскоп 

цифровой, 

микропрепараты 

тканей 

     

50 

Роль кожи в терморегуляции организма. Гигиена кожи. 

Заболевания  кожи и их предупреждение. 

1 Цифровая 

лаборатория по 

физиолоии 

датчик 

температуры и 

влажности 
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51 

Обобщающий урок по темам «Выделение», «Покровы 

тела». Тест. 

1  

     

52 

Система органов размножения; строение и гигиена. 1  

     

53 

Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. 

Лактация. 

1  

     

54 

Рост и развитие ребёнка. Планирование семьи.  1  

55 Наследственные и врожденные заболевания. Тест. 1  

     

56 

Рефлекторная деятельность нервной системы. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты. 

 

     

57 

Бодрствование и сон. 1  

     

58 

Сознание и мышление. Речь. 1  

     

59 

Познавательные процессы и интеллект. 1  

     

60 

Память. 1  

     

61 

Эмоции и темперамент. 1  

     

62 

Обобщающий урок по теме «Высшая нервная 

деятельность». 

1  

     

63 

Здоровье и влияющие на него факторы. 1  

     

64 

Оказание первой доврачебной помощи. 1 Электронные 

таблицы и 

плакаты. 
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65 

Вредные привычки. 1  

66 Заболевания человека. Двигательная активность и 

здоровье человека. Закаливание.  

1 

 

 

67 Гигиена человека. Стресс и адаптация. 1  

     

68 

Итоговое тестирование по курсу «Человек». 1  

 

Перечень тем учебно-исследовательской и проектной деятельности 

1. Рациональное питание. Диетотерапия. 

2. Изучение медоносных растений окрестностей села 

3. Шум и его влияние на организм человека. 
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